Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 

Präsentationsabend
Liebe Schulgemeinde,
hiermit lädt der Q1-Projektkurs "Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage" unter der Leitung von Herrn Flintrop Sie und Euch am 15.06.26 ab 17:30 Uhr zur Präsentation der von den Schüler:innen des Kurses erarbeiten Projekte im PZ des Heinrich-Mann-Gymnasium ein. Im Sinne rassismuskritischer Bildungsarbeit haben die Schüler:innen des Projektkurses diverse Arbeiten, Podcasts, Workshops, Videos, Interviews und Umfragen konzipiert und wollen damit den demokratischen sowie antirassistischen Geist unseres Namensgebers, Heinrich Mann, aufrecht erhalten.
Darüber hinaus wird es Musik unserer großartigen Schülerinnenband sowie der antifaschistischen Rap-Ikone, Microphone Mafia, geben. Für Getränke und Snacks ist gesorgt.
Über Ihr und Euer Kommen freut sich der Q1-Projektkurs "Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage."

Anschaffung von iPads in der Mittelstufe.
Da sich immer wieder iPads für Schülerinnen und Schüler der Mittelstufe iPads anschaffen und diese dann ins Netz einbinden lassen möchten, hier noch einmal die Information: Das HMG hat einen Vertragspartner, über den iPads besorgt werden können, die direkt ins Schulnetz eingebunden werden können. Bitte bestellen Sie bei https://acsgroup.de/ und geben Sie bei der Bestellung an, dass Ihr Kind am HMG ist. Dann können wir ohne größeren Auswand das iPad einbinden lassen. Bestelle Sie bei einem anderen Anbieter, muss NetCologne zu uns kommen. Hierfür haben wir nur sehr begrenzt Termine im Schuljahr.
Die Klasse 10, also die Schülerinnen und Schüler der zukünftigen Oberstufe, werden noch einmal eine gesonderte Mitteilung bekommen, da hierfür ein spezieller shop eingerichtet wird.
Wenn sie bereits ein iPad haben, was noch nicht eingebunden ist, nehmen Sie bitte mit Gregor Schmitz über teams Kontakt auf.
Vielen Dank
Ihr IT Team
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Liebe Schulgemeinschaft,

häufig denken wir, alles allein schaffen zu müssen. Doch unser Nervensystem ist nicht dafür gemacht, dauerhaft allein unter Druck zu funktionieren.

Forschung zeigt: Menschen regulieren sich gegenseitig. Unterstützung, gemeinsames Lernen, ein ruhiges Gespräch oder das Gefühl, nicht allein zu sein, können Stress reduzieren und Sicherheit vermitteln. Das nennt man Co-Regulation.

Gemeinschaft entlastet.

🌿 Probier’s aus:
Gehe in den nächsten Tagen bewusst auf andere zu:

* lernt gemeinsam
* fragt euch gegenseitig, wie es läuft
* unterstützt euch mit kleinen Gesten
* erinnert euch daran: Niemand muss perfekt durch diese Zeit kommen

Oft hilft schon das Gefühl:
Wir tragen den Endspurt gemeinsam.

👉 „Menschen beruhigen Menschen.“

Herzliche Grüße
Timotheus Mausolf


Viele Grüße
N. Menge, Schulleiter
29.05.2026

